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	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	54-167/2022н
	каша "Дружба" молочная из смеси рисовой и пшеничной крупы
	200
	36,00
	221
	6
	11
	24

	396/2017м
	блинчики (оладьи) с молоком сгущенным
	70
	27,00
	141
	5
	5
	141

	382/2017м
	какао с молоком
	200
	15,00
	119
	4
	4
	18

	701/2010м
	хлеб пшеничный
	30
	5,00
	70
	2
	0
	14

	338/2017м
	фрукт  свежий (яблоко)
	100
	22,00
	47
	0
	0
	10
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